
  

          

          

      

 

 
 روي ليف از زدن (محل بخيه ها را با آب و صابون بشوید 

  

 

 

  

 بهداشتتورم پستان ها باید حتما به پزشک معالج یا مرکز 

 

             

          

 

بهتر است از          

 کمپوت آب -سبزیجات پخته -غذاهاي ملين

 

 
 

 

  

         

 
 

 

نوزاد در کنار مادر باید سينه ها دوشيده شود تا 

  شير مادر

 

 

  

 

  

 

بنابراین داشتن احساس  .است 

 برش سزاریندرد در محل 

  

  

 

 

 

 

 

  

06135547992 

 سزارین  

 واحد آموزش سلامت 



  

 

  

       

  

 

  

 

 

 آنعلتکهگردد می خلقی تغييرات دچار مادر سزارین
           

 وفرزند نگهداري مورد در نگرانی خوابی، کم مانند آن از
        

   

 )خود از       

 مراجعه شود  روانپزشک به باید گردید، مشاهده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

        

          

 عادت نمی شوند ولی مادرانی که شير دهی ندارند

 قاعدگی

 

  

 سزارین باید از یک روش مطمئن جهت جلوگيري 

در مادرانی که شيردهی مرتب و کامل  .نمایند استفاده

        هفته 6دارند 

     

       

 


