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تغزیِ دس  
           سَختگی

کبسشٌبس پشستبسی: اػظن ثِ خَی



اّذاف
:َدف کلیا

آشىبیی فزاگیزان بب اَمیت تغذیٍ در سًختگی–
اَداف يیژٌ 

آشىبیی فزاگیزان بب مىببع تبمیه اوزژی
بب راَُبی ارسیببی اوزژی ”          ”     

بب وقش پزيتیئه ي يیتبمیه َب  ”     ”   
کزبًَیدراتُب ي چزبی َب”       ”      ”



:حذٍد اًتظبسات

فزاگیزان قبدر ببشىد ارسیببی اوزژی در بیمبر سًختٍ را  *

.اوجبم دَىد

فزاگیزان قبدر ببشىد وقش پزيتئیه ، يیتبمیه، چزبی َب ،  *

.کزبًَیدرات َب را در سًختگی بیبن ومبیىد

.فزاگیزان قبدر ببشىد مىببع اوزژی را شىبسبیی ومبیىد*



همذهِ
  هشاحل هختلف دسهبى سَختگی

خبیگضیٌی هبیؼبت ٍ الكتشیتْب  
دسهبى صخن ثش اسبس ػوك ٍ ٍسؼت سَختگی  

هشالجتْبی تغزیِ ای کِ ثِ ػٌَاى حوبیت تغزیِ ای ّوشاُ ثب پبًسوبى  
صخن ٍ کٌتشل ػفًَت یكی اص هْوتشیي خٌجِ ّبی دسهبى ثيوبساى  

تغزیِ کبهل ثبیذ سشیغ ٍ ثؼذ اص خبیگضیٌی هبیؼبت ٍ  .سَختِ است 
.الكتشٍليت ّب ششٍع شَد 

حوبیت تغزیِ ای ًيبصهٌذ داًستي ٍضؼيت تغزیِ ثيوبسلجل اص سَختگی ٍ      
.ٍسؼت سطح سَختگی هی ثبشذ

ششٍع تغزیِ دس ثيوبساى سَختِ اص چِ صهبًی آغبص هيگشدد ؟      
ثشگشت حشکبت پشیستبلتيسن  ) پس اص شٌيذُ شذى صذاّبی سٍدُ ای 

)



ّذف اص حوبیت تغزیِ ای ، ایدبد حبلت تؼبدل  
.هثجت ًيتشٍطى هی ثبشذ

ًيتشٍطى دفؼی–ًيتشٍطى خزثی = ثبلاًس ًيتشٍطى 

ثبلاًس خَة ثبیذ صفش یب هثجت ثبشذ کِ ًشبى دٌّذُ تغزیِ 
.هٌبست ثيوبس هی ثبشذ

Prot =BN2–( سبػتِ  24ٍصى اٍسُ ادساس +  1یب2)
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:تأثيش سَختگی ثش ثذى

صذهبت ًبشی اص سَختگی ثبػث تغييش دس هتبثَليسن  
پبسخ ثذى ثِ سِ شكل .ٍاختلال دس سَخت ٍسبص هيگشدد

:صیش هيجبشذ
ّبیپش دیٌبهيک•
ّبیپش هتبثَليک•

ّبیپش کبتبثَليک•



ّبیپش هتبثَليک
:اختلالات هتبثَليک شبهل 

(  کبتكَل آهيي ّب–کَستيضٍل ) افضایش کبتبثَليسن َّسهًَی
(َّسهَى سشذ ٍ تستَستشٍى) کبّش آًبثَليک َّسهًَْب
 افضایش دس هيضاى هتبثَليک
 افضایش دسخِ حشاست ثذى
  افضایش لبثل هلاحظِ دس هصشف گلَکض
تدضیِ اسيذّبی آهيٌِ ثؼٌَاى هٌجغ اًشطی
ثبػث افضایش خطش ػفًَت ٍ کن کشدى سشػت ثْجَدی ٍ دس  •

.ًتيدِ افضایش سیت هشگ ٍ هيش هيشَد



:اًشطی هَسد ًيبص

ثش حست شذت سَختگی اًشطی هَسد ًيبص هی تَاًذ ثِ 
ثبلاتش اص اًشطی هصشفی دس صهبى استشاحت  % 100

. افضایش یبثذ 

%: 50اًشطی هَسد ًيبص دس سَختگی ّبی کوتش اص 
cal k 40  +Kg /24kcal/دس صذ سَختگی 

%:50اًشطی هَسد ًيبص دس سَختگی ّبی  ثيشتش اص 
1800 kcal/m2 +2200 kcal/m2TBSA



: هٌبثغ تأهيي اًشطی

% 50کشثَّيذساتْب   •
%25پشٍتئيي ّب      •
%25چشثی ّب        •

  (ٍیتبهيي ّب )•



کشثَّيذسات
هٌجغ اٍليِ اًشطی ّستٌذ ٍ هٌبثغ خَثی ثشای حفظ رخبیش 

.پشٍتئيي هيجبشٌذ 
هيَُ خبت، سجضیدبت، غلات، لجٌيبت ، ػسل ، شيشُ : هٌبثغ

....خشهب ٍ

 ٍثيشتشیي لٌذ کوتشیي کِ ّبیی هكول ٍ غزاّب   
: هبًٌذ شًَذ اًتخبة ثبیذ ثبشٌذ هی داسا سا کشثَّيذسات

   ػسل شيش، ، غلات ، ًبى     



پشٍتئيي ّب

تَصيِ شذُ   kg /daily/گشم پشٍتئيي  3تب 2.5تغزیِ ثب 
.است 

شيش ، تخن هشؽ ،آة پٌيش، اًَاع گَشت ّب،  : هٌبثغ 
....حجَثبت ، داًِ سٍغٌی رست ، گشدٍ ، فٌذق ، لجٌيبت ٍ

هٌبثغ پشٍتئيٌی دس تشهين ثبفت ّبی ثذى ، سبختي آًتی ثبدی 
.ٍ تَليذ اًشطی ًمش هْوی داسًذ



چشثی ّب
.دس سَختگی ، استفبدُ اص چشثی ّب کوتش تَصيِ هی شَد

ثبػث ثْجَد پبسخ ّبی  ) 3-سطین دسهبًی  ثب اسيذ چشة اهگب  •
.(ایوٌی هی شَد

. ( هٌجغ خَة اًشطی ّستٌذ) تشی گليسشیذّبثب صًديش هتَسط•
 ، رست )  گيبّی هبیغ سٍغي  ،کشُ، چشثی کن ّبی گَشت : هٌبثغ

 گشدٍ ، پستِ ) سٍغٌی ّبی داًِ ، ( صیتَى ، گشداى آفتبة سَیب
(گشداى آفتبة تخوِ ثبدام، فٌذٍق، ،

 هحلَل ّبی ٍیتبهيي خزة خْت ٍ اًشطی تَليذ ثشای ّب چشثی
.هيجبشٌذ ًيبص هَسد چشثی دس



:  اسصیبثی اًشطی ٍ پشٍتئيي هٌبست 

:  ثْتشیي ساُ پی ثشدى ثِ دسیبفت اًشطی ٍ پشٍتئيي کبفی 
.پی گيشی التيبم ٍ پيًَذ صخن 1.
.تَصیي ثيوبس 2.
.پبساهتشّبی اسصیبثی تغزیِ ای پبیِ 3.

:آصهبیشبت لاصم 

Alb , Pro , Ca , Na , K , Zn , Mg



:ٍیتبهيي ّب ٍ هَاد هؼذًی 

دس فشایٌذ هَاد هغزی ثشای تَليذ اًشطی  B  (:Vit B complex )ٍیتبهيي •
.  ًمش ػوذُ ای داسد  

خَاًِ گٌذم، لَثيب لشهض ، خگش گَسبلِ ، اسفٌبج ، گٌذم کبهل ، لَیجبی سَیب  : هٌبثغ
ٍ....

؛ دس سٌتض کلاطى ٍ ػولكشد ایوٌی دخبلت داسد ٍ ثشای التيبم صخن   Cٍیتبهيي •
.ّب ًيبص است 

هشکجبت ، کذٍ ، لَثيب سيض ، گيلاس ، ّلَ ، هَص ، خيبسسجض، طبلجی ، ٌّذٍاًِ ،  : هٌبثغ
...ػذس ، اًگَس ، گلاثی ، آلَ ، تَت فشًگی ، شلغن ٍ 

.؛ ثشای ػولكشد سيستن ایوٌی ٍ اپی تليضاسيَى لاصم است  Aٍیتبهيي •
خگش گبٍ، سٍغي کجذ هبّی، تخن هشؽ ، شيش کبهل، پٌيش ، سجضیدبت حبٍی  : هٌبثغ

...ٍ(َّیح ، سيت صهيٌی ، ) ثتب کبسٍتي 



...اداهِ

ثِ ػٌَاى آًتی اکسيذاى غشبء سلَل ، آسيت :  Eٍیتبهيي •
ًبشی اص اکسيذاسيَى سا هحذٍد کشدُ ٍ ثبػث ثْجَد صخن 

.هی شَد 
تخوِ آفتبة گشداى، خَاًِ گٌذم، هيگَ، سيت صهيٌی : هٌبثغ

...شيشیي ، 
.ًمش حيبتی دس ػول اًؼمبد داسد : Kٍیتبهيي •

...اسفٌبج، کلن سجض ، خگش گبٍ، چبی سجض ٍ: هٌبثغ



:هَاد هؼذًی

Na , K , Ca , Mg ,P , Zn
سطح سذین ٍ  پتبسين  هؼوَلاً  ثَسيلِ هبیغ دسهبًی  -

تصحيح هی شَد 
کبّش کلسين اغلت ثب کبّش آلجَهيي ّوشاُ است  : کلسين  -
هكول فسفش ٍ هٌيضین ثشای خلَگيشی اص حسبسيت ٍ   -

تحشیک هؼذُ ثِ ثيوبساى دادُ هی شَد 
کِ شبخص ًوبیٌذُ ٍضغ تغزیِ ای سٍی ثذى ،کبّش  : سٍی  -

آلجَهيي خَى است   



:ساّْب ی حوبیت  تغزیِ ای 

% :20دس ثيوبساى ثب سَختگی ّبی کوتش اص •
.  سطین پش کبلشی ٍ پش پشٍتئيي 

.ثِ پَسُ ّب ،شيشّب ٍ طلاتيي  proاضبفِ کشدى 
:دس ثيوبساى ثب سَختگی ّبی دس صذ ثبلا •

ػلاٍُ ثش سطین غزائی پش پشٍتئيي ٍ پش کبلشی ،هؼوَلاً  
ایٌتشاليپيذ ، آهيٌَفيَطى ، گلَکض  )  TPNًيبص ثِ 

.پيذا هی کٌذ ( ّبیپشتًَيک 



TPNهَاسد لضٍم استفبدُ اص 

ٍصى طجيؼی ثذى% 10کبّش ٍصى ثيش اص  -1•
دسیبفت ًبکبفی هَاد غزایی اص ساُ خَساکی ثِ ػلت  -2•

هسبئل ثبليٌی 
ثبص ثَدى طَلاًی هذت صخن ّب -3•
سَء تغزیِ یب ٍضؼيت ًبهسبػذ تغزیِ ای لجل اص  -4•

   سَختگی



ًتيدِ
.حوبیت تغزیِ ای ثبیذ ثش اسبس ًيبصّبی پبیِ فشدی تكويل شَد •
.دس سَختگی ّب هؼوَلاً سطین پشکبلشی ٍ پش پشٍتئيي هی دٌّذ •
دس سَختگی ّبی دسصذ ثبلا ػلاٍُ ثش سطین غزائی اص هكول ّب ًيض •

.  ثبیذ استفبدُ شَد 
یک سطین غزائی هٌبست دس تسشیغ التيبم ٍ ثْجَد صخن  هَثش است•
سیض هغزی ّب ثشای فشایٌذ تَليذ اًشطی هغزی ّب ، فؼبليت طجيؼی ٍ  •

. سٌتضپشٍتئيي ضشٍسی ّستٌذ 



:هٌبثغ

تشخوِ  -تغزیِ ٍ سطین دسهبًی کشاٍس -هبّبى، کتليي•
1383سبل   -اًتشبسات حيبى  -سيويي ٍثَق 

تشخوِ –پَست ٍ سَختگی  -اسولتضس، سَصاى اٍکبًل•
 -اًتشبسات سبلوی –اسوبػيل ششیؼت ٍ هشین سًدجش 
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Thanks for Attention


